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¢Por qué EE.UU. necesita la
guerra para su existencia?
Para que el imperio de Estados
Unidos tenga sentido, requiere
una estructura militar sin pa-
rango6n en la historia. Pagina 3

Sin menospreciar la piel

Cada 13 de junio se celebra el Dia
Mundial de Cancer de Piel. Sobre
su incidencia y acciones de pre-
vencion, comenta la Dra. Lauren
Flavia Otero Ortega. Pagina 4

Estudiante matancera en Fes-
tival Velas Escarlatas

Osmary Herniandez Martinez,
de la Formadora de Maestros,
de Marti, representara a Cuba
en San Petersburgo. Pagina 5

El padre que sostiene los mundos

Ana Cristina Rodriguez Pérez
anacristina1204@gmail.com

Con sus propias manos,
Dariel comenz6 a juntar
materiales por aqui y
por alla: el trozo de
poliespuma que re-
cubria la olla recién
estrenada en el car-
bon, la caja de
carton que
amontona
basura
poruna

esquina, la presilladora del tra-
bajo, los recortes de papeles de
colores guardados en el librero
para tareas escolares, la tijerita
y hasta alguna puntilla oxida-
da. Se encuentra cansado por
la jornada laboral pero esta
noche “Viviana” —la pequena
mufieca de ojos azules inten-
sos— tendra cama propia.

Enrique tampoco cree en
agotamientos, ni siquiera en el
sol de junio que castiga el asfal-
to de la calle Medio. Mientras
el sudor se escurre por su fren-
te con prisas el hombre de pelo
canoso sostiene a una nifia en
sus brazos. Ella no es su hija,
es su nieta, pero él la llama “mi
hija” cuando nadie escucha. Es
de esos abuelos que han vuelto
a ser padres, no por eleccion,
sino por amor.

En su andar agitado casi cho-
ca con Dalia, la fémina que con
tres trabajos intenta suplir au-
sencias paternas en casa y sos-
tener la economia. Cualquiera
pensaria que no tiene tiempo
para nada, sin embargo, se las
arregla a la perfeccion para la
coccibén de alimentos, la higie-
nizacion del hogar, los moiios
sofisticados de Lucy y ayudarla
a memorizar esos productos
que tanto le cuestan. Ella es
madre y padre, y eso que nadie
lo ponga en dudas.

Dicen que la paternidad es
un acto de resiliencia aqui, de

este lado del mundo donde el
bloqueo aprieta y a la libreta
de abastecimientos apenas se
le anotan productos, donde se
madruga por un litro de leche,
se camina kilometros para con-
seguir un repuesto de bicicleta
—la que de repente se volvié un
transporte preciado—, y se im-
provisan juguetes con una lata
y un hilo.

Un verdadero acto de magia
se vuelve transformar el can-
sancio en juego, la escasez en
creatividad y el miedo en se-
guridad. Mas el padre matan-
cero, como el puente de hierro
que une las dos orillas del rio,
se tiende sobre las dificulta-
des para que los suyos puedan
cruzar.

Se sabe que existen los que
dudan de la fortaleza de las
lineas de sangre y escapan de
responsabilidades —que con
los afios pesan mas que mo-
chilas de hierros y andamios—,
pero también estin los que op-
tan por suplir espacios vacios
y convertirse en el padre con
el que cualquier pequefio so-
flaria. Y luego estan los abue-
los, esos héroes andnimos que
cuando llegan los nietos a la
vida vuelven a ponerse el de-
lantal de la crianza, porque el
amor no se jubila ni le salen las
arrugas con los afos.

Existen padres de sangre,
adoptivos, suplentes, por vo-

cacién, por una cuenta per-
dida, por accidente... Los hay
sorprendidos y sorprendentes,
de los que dejan huellas per-
durables incluso, mas alla de
ausencias fisicas. Asi es la pa-
ternidad: diversa, mutable y
eterna.

Cuentan que algunos de-
jaron de tocar la guitarra, de
pintar acuarelas, de termi-
nar la carrera, de viajar por el
mundo, para quedarse en casa,
en el barrio, en el trabajo, sos-
teniendo un hogar. Pero hay
algo que no pospusieron y fue
el orgullo: el orgullo de ver a
los hijos crecer, graduarse, de
verlos emprender.

Sin dudas, al caer la tarde,
Viviana —la muifieca de ojos
azules intensos— tendra su
cama de poliespuma y cartén y
habra una nina feliz que entre-
tejera suefios entre materiales
reciclables transformados con
amor; y en otro hogar yumuri-
na una pequeiia, sobre la rodi-
1la del abuelo, se deleitara con
historias de barcos de piratas y
tesoros escondidos. Y es que en
esta ciudad de rios y puentes,
el amor de padre también des-
emboca en el mar de la vida,
llevando consigo sacrificios,
lagrimas, risas, y también la
certeza de que, aunque el tiem-
po pase, su andar, su entrega y
ese abrazo que sostiene tantos
mundos, se inmortalizara.

Informan sobre gestion del municipio Matanzas y Plan de Verano 2026

Humberto Fuentes Rodriguez
humbertofuentesrguez@gmail.com

En su sesidn correspondien-
te al mes de junio, el Consejo
Provincial del Gobierno del
Poder Popular en Matanzas
analiz6 este miéreoles la ges-
tion del municipio cabecera
en cuanto a temas de especial
atencion como la producciéon
de alimentos, el desarrollo
territorial y la defensa, y por-
menorizé el Plan de Verano
2026.

En el informe expuesto por
la administracién municipal
de Matanzas afloraron avan-
ces como el cumplimiento de
los planes de siembra, mas
persisten deficiencias de larga
data como la morosidad en el
procesamiento y solucion de

quejas, la baja captacion de
divisas y la inestable dispo-
nibilidad de productos en las
ferias agropecuarias.

Con respecto a esta tltima
problematica, se insisti6 en
el hecho de que Matanzas no
estd ahora mismo en condi-
ciones de depender de los de-
mAas municipios en cuanto a la
producciéon de alimentos; vy,
aun si se produce en el propio
territorio, no se puede descui-
dar el oportuno traslado hacia
las ferias, pues ha sucedido
que el producto estd y no llega
a comercializarse.

Lézaro Vicente Sudrez Nava-
rro, vicegobernador provincial,
sefial6 ademas la archiconocida
inejecucion presupuestaria, ex-
presada incluso en especie y
sobre todo en el ambito de la
Atencion Social: “hay dinero,

materiales e insumos que es-
tan disponibles hoy mismo en
la provincia y no se utilizan;
eso no puede continuar suce-
diendo”.

Result6 propicio el encuentro
para hacer ptblica una serie de
acuerdos de cooperacion entre
la administracién municipal de
la Atenas de Cuba y los propie-
tarios de triciclos eléctricos y
de combustién, entre los que
se incluye la colaboracion con
el traslado de personal para
atender quejas de electricidad
e hidrologia y la realizacion de
viajes solidarios.

Con respecto al Plan de Ve-
rano 2026, el director provin-
cial de Cultura, Osbel Marrero
Acosta, anunci6 el lema de
este afio, “Verano con mi gen-
te”, y que las actividades pla-
nificadas tienen su enfoque en

proyectos deportivos y cultu-
rales aut6ctonos y endogenos,
como la Red Juvenil Comuni-
taria y Mi Barrio por la Patria.

Asimismo, llam6 a crear en
cada consejo popular, dentro de

sus posibilidades, “corredores

culturales” en circuitos priori-
zados o instituciones con cam-
bio de matriz energética, en
aras de potenciar nichos de
recreacion para el disfrute del
pueblo matancero en medio
de tan dificil contexto.
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Matanzas acoge con alta asistencia segunda etapa
de campana antipoliomielitica

Tomado de ACN

Con una respuesta favorable
superior al 35 % de los nifios
convocados, se inici6 en la
provincia la segunda etapa de
la campana de vacunacién an-
tipoliomelitica oral bivalente.

Rafael Guerra Ortega, res-
ponsable del programa am-
pliado de inmunizacion en el
territorio, calificd6 de satisfac-
torio el primer dia del proce-
so que se extendera hasta el
proximo 20 de junio.

Destaco que la cifra prelimi-
nar, aunque todavia no defini-
tiva, evidencia la confianza de
la poblacién en una estrategia
que en la fase anterior alcanzo
un 98 % de cobertura.

La campana estd dirigida
a los mayores de un mes y
menores de tres afios que re-
cibieron su primera dosis en
la etapa precedente, especi-
ficamente aquellos de uno y
dos afios; y los nifios de nueve
afios que reciben por primera

vez en esta fase recibiran una
dosis de refuerzo, sefial6 Gue-
rra Ortega.

El universo total a inmuni-

zar en la provincia asciende a
19 973, de ellos 13 258 corres-
pondientes a la primera etapa
y 7 715 de nueve afnos.

Guerra Ortega explico6 que
todos los vacunatorios de las
areas de salud de la provincia
cuentan con los recursos ne-

cesarios, tras una distribucion
realizada a inicios de mes en
coordinacién con la Empresa
Comercializadora y Distribui-
dora de Medicamentos.

El especialista ahadi6o que,
al igual que en la primera eta-
pa, se habilitara una segun-
da semana de recuperacion,
del 22 al 27 de junio, para los
menores que no pudieron ser
vacunados en esta primera se-
mana.

El responsable del progra-
ma ampliado de inmunizaciéon
record6 que no deben recibir
la vacuna aquellos nifios que
presenten fiebre superior a
37.5 grados Celsius, asi como
vomitos o diarrea.

Enfatiz6, ademaés, en una re-
comendacion importante para
los familiares: el nifio no debe
ingerir agua ni alimento al-
guno durante los 30 minutos
anteriores ni posteriores a la
administraciéon de la vacuna
para garantizar la eficacia del
inmunoégeno y evitar interfe-
rencias con su absorcion.

Instalan paneles solares en Marti para garantizar comunicaciones

Redaccion Periddico Giron

El municipio de Marti cuen-
ta desde el pasado fin de se-
mana con una nueva fuente de
energia renovable que mejora-
ra sus servicios de telecomu-
nicaciones, tras la instalacion
de 24 paneles solares en el
centro de Etecsa del territorio,
una solucién concreta frente a
las afectaciones eléctricas y la
escasez de combustibles deri-
vadas del recrudecimiento del
bloqueo de Estados Unidos
contra Cuba.

La obra, inaugurada en un
encuentro con cuadros y fun-
cionarios de la Direccion Te-
rritorial, cont6 con la presencia
de Raiza Morejon Ramos, pre-
sidenta de la Asamblea Munici-
pal del Poder Popular; Yosvany
Castanedo Larena, intendente;
y Yaquelines Martinez Alfonso,
viceintendente del Gobierno en
Marti.
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El nuevo sistema fue insta-
lado en apenas dos dias por
una brigada encabezada por el
joven Luis Miguel Lopez Mén-
dez, técnico en Telematica del
Centro de Telecomunicacio-
nes de Uni6n de Reyes, junto
a otros trabajadores del ramo.
Su entrega y altruismo fueron

reconocidos por Yury La Rosa
Martinez, jefe del centro de te-
lecomunicaciones de la locali-
dad, quien destaco el esfuerzo
colectivo para poner en funcio-
namiento esta fuente renova-
ble en un contexto de maximas
limitaciones.

Las autoridades explicaron

que, en un principio, la conec-
tividad no cubrira las 24 ho-
ras. En esta primera etapa, el
servicio se organizari prefe-
riblemente en el horario de la
mafiana, cuando se concentra
la demanda de las empresas y
la “vida del municipio”. Poste-
rior a ello, cuando el sistema
se estabilice, se extendera a la
tarde-noche, con una gestion
eficiente de las cargas.

Los funcionarios sefialaron
que se evaluara el comporta-
miento del sistema para, en
una segunda etapa, introducir
mejoras que amplien la dispo-
nibilidad del servicio.

Con esta acciéon, Marti se
suma a Unién de Reyes y Pe-
dro Betancourt como los tres
municipios de la provincia
donde se han instalado paneles
solares para respaldar las tele-
comunicaciones. Marti, en par-
ticular, habia quedado “casi en
cero” durante la primera etapa
del afio, por lo que la llegada

de esta fuente renovable re-
presenta un alivio significativo
para la poblacion y el entrama-
do econémico local.

La instalaci6n de estos pane-
les solares es una muestra mas
de las soluciones que los cuba-
nos implementan para sortear
el cerco energético y el recrude-
cimiento del bloqueo impues-
to por el gobierno de Estados
Unidos. “Esta es otra respuesta
a los que siguen sofiando que
volveremos a caer en manos
del imperio”, subrayaron las
autoridades presentes.

Con iniciativas como esta,
Matanzas demuestra que la
creatividad, la solidaridad y
el uso de fuentes renovables
constituyen vias efectivas para
mantener servicios esenciales
como las comunicaciones, a la
vez que se avanza hacia la sobe-
rania tecnoldgica y energética,
incluso en las condiciones mas
adversas. (Con informacion
de Flora Arencibia Nazco)

Universidad matancera

George Carlos Roger Suarez,
colaborador

Ante la compleja situacion
que vive el pais con el abasto
de combustible como conse-
cuencia del recrudecimiento
del cerco petrolero de Esta-
dos Unidos contra la Isla, la
Universidad de Matanzas de-
terminé desarrollar las gra-
duaciones del presente curso
académico por municipios.

Segin detalla una nota pu-
blicada en la cuenta oficial en
la red social Facebook de la
academia matancera, el acto

de graduacion del periodo lec-
tivo 2025-2026 tendra lugar
del 13 al 18 de julio con una
organizacién por municipios.

La medida responde a la
complejidad que supone la
movilidad de un cimulo ele-
vado de personas desde las
diferentes zonas de la pro-
vincia hasta una sede deter-
minada en las actuales cir-
cunstancias.

En el caso de los estudian-
tes del municipio cabecera, el
cronograma quedé dispuesto
atendiendo a las modalidades
de estudios.

La misiva expresa que los

dias 13 y 14 de julio le corres-
pondera la graduaciéon a los
egresados del Curso a Distan-
cia y Curso por Encuentro en
el Teatro Julio Antonio Mella
de la sede central universitaria.

En el caso de los alumnos
del Curso Diurno, la gradua-
cion tendra lugar los dias 15y
16 de julio en la Sala de Con-
ciertos José White.

La direccion de la insti-
tuciéon educativa insta a la
comunidad universitaria a
mantenerse informada por los
canales oficiales para estar al
tanto de las tltimas precisio-
nes en torno al proceso.

realizara graduaciones por municipios
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JPor qué Washington necesita la guerra para
justificar su existencia?

Gabriel Torres Rodriguez
gabriel@agiron.cip.cu

“Estamos lanzando ataques de au-
todefensa”. La frase, como un mantra
vacio repetido las tiltimas semanas por
la Casa Blanca, tiene mucho de comica,
pero también de tragica.

Como ejemplo, el Mando Central de
Estados Unidos (Centcom) anuncid
bombardeos en Iran. La excusa: la “au-
todefensa”. En medio de estos sucesos,
surge una pregunta sencilla: ¢Como se
defiende uno de un pais que esta al otro
lado del planeta, que no ha atacado su
territorio continental y que, en el caso
de Iran, ha sido victima de una guerra
de agresion iniciada por Washington?

La respuesta es simple: Estados Uni-
dos no defiende su territorio. Esta de-
fendiendo su imperio. Y para que ese
imperio tenga sentido necesita una
estructura militar sin parangén en la
historia. En 2025, el presidente Do-
nald Trump firmé una orden ejecuti-
va que renombro al Pentadgono como
“Departamento de Guerra”. Eso no es
un capricho seméantico, es una declara-
cion de intenciones. El departamento
que se hacia llamar “de Defensa” desde
1947 volvia a su nombre original, re-
conociendo que el Ejército de Estados
Unidos est4 disefiado para atacar.

Como senala la periodista australia-
na Caitlin Johnstone, las fuerzas mili-
tares normales se emplean para defen-
der el pais al que pertenecen, mientras
que el ejército estadounidense se utili-
za para dominar todo el planeta.

La Carta de las Naciones Unidas en
su articulo 2(4) expresa que queda
prohibido el uso de la fuerza contra la
integridad territorial o la independen-
cia politica de cualquier Estado. Las
Unicas excepciones son la autodefensa,
bajo el articulo 51, que requiere un ata-

que armado inminente, y la autoriza-
ci6n expresa del Consejo de Seguridad.
Ninguna la aplica Estados Unidos.

La Doctrina Monroe, aquella que de-
fiende “América para los americanos”,
no es una defensa de la soberania, es la
proclamacién del derecho de Estados
Unidos a intervenir en cualquier pais
del hemisferio cuando sus intereses es-
tén en juego. Hoy, es una realidad que
esta doctrina se ha globalizado.

Cuba ha denunciado que Estados
Unidos construye, sin excusa legitima,
un “expediente fraudulento” para jus-
tificar la guerra econémica y preparar
una intervencién militar. No es teoria
conspirativa, es la misma logica de Ve-
nezuela, donde Trump justifico la inva-
si6n alegando “autodefensa” contra un
Gobierno que acusaba de narcoterro-
rismo, sin pruebas.

La diferencia es que Cuba esta a
noventa millas. La excusa de la “segu-
ridad nacional” para asfixiarnos es ri-
dicula, ya que ninguna base militar cu-
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bana amenaza Estados Unidos, ningin
misil cubano apunta a Miami, ningtin
avién cubano viola el espacio aéreo es-
tadounidense. Sin embargo, el bloqueo
mas largo de la historia sigue vigente.
Lo paraddjico es que esta estructura
se ha vuelto insostenible. “La hegemo-
nia militar y econémica estadouniden-
se es prohibitivamente cara, porque
Washington persiste en confundir
la intervencion extranjera con la de-
fensa nacional”, sefala un anélisis de
Responsible Statecraft. No obstante,
mientras Estados Unidos se hunde en
una deuda de mas de 38 billones de
ddlares y la inflacion erosiona el poder
adquisitivo de los ciudadanos, el Pen-
tgono recibe presupuestos récord.
Estados Unidos no tiene derecho a
gjercer de policia mundial. La Carta
de la ONU no se lo otorga. El derecho
internacional no se lo reconoce. Sus in-
tervenciones demuestran que no es la
democracia lo que defiende, sino sus
intereses econ6micos y geopoliticos.

7 Un Ficus entre El Batazo y la UNE

CAMARA
VIVA

Izet Morales Rodriguez,
fotorreportera

Esta imagen no es un simple ar-
busto; es un termoémetro de la ne-
gligencia institucional. Crece desa-
fiante en la pared que comparten la
bodega El Batazo y una oficina co-
mercial de la Empresa Eléctrica, en
la calle Manzano y Dos de Mayo, en
la ciudad de Matanzas.

En Cuba al jagiiey se le toma como
simbolo de ingratitud y traicion,
debido a que busca apoyo en otras
plantas, a las que poco a poco va
abrazando hasta que las ahoga. Los
Ficus buscan su alimento principal,
el agua, para alimentarse y fortale-
cerse, y este ya encontr6 su fuente.
Alimentado por un salidero y en-
redado entre cables, sus raices ya
agrietan la estructura. Vecinos cuen-
tan que la oficina de la OBE fue res-
taurada y no le puso fin a este “ca-
pricho verde”, pero la naturaleza es
implacable.

Entendemos las dificultades de re-
cursos que hoy enfrentamos; nadie
pide obras faradnicas. Sin embargo,
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si la Empresa Eléctrica, la Empresa
de Comercio, Acueducto y los facto-
res de la comunidad se sientan una
vez y coordinan acciones concretas, el
problema se resuelve sin grandes des-
embolsos. Lo que duele no es la falta
de medios, sino la falta de voluntad.

Segtin Rolando Reyes, otrora delega-

do, llevan afios hablando de este ar-
busto en las asambleas de rendicién
de cuentas; ya es hora de actuar.

Camara Viva ajust6 el lente; de-
jamos en manos de quienes corres-
ponda la solucién.
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Ciclones con
perreta, un pais
herido y paneles

solares

EN
DIANA

2

Cuando nifio temia a los ciclones; no porla des-
truccién de nifia con perreta tan suya, sino por-
que después de su paso arribaban unos cuantos
dias sin servicio eléctrico o agua. En estos mo-
mentos no me preocupa eso. Podria llegar a de-
cirte, incluso, con un tono desesperanzador en la
voz, “me he acostumbrado”.

No obstante, cuando uno crece comienza a en-
tender un poco mejor la fuerza avasalladora de la
naturaleza. Cuando abre la mano podemos co-
mer de su mano, vivir de ella; pero cuando la cie-
rra puede propinar los golpes mas devastadores
al costillar de las naciones.

Este 1ro de junio comenz6 la temporada cicl6-
nica en Cuba y se extendera hasta el 30 de no-
viembre. El Instituto Nacional de Meteorologia
(Insmet) pronostica que la de este afio ser4 leve,
segtn un articulo publicado en Cubadebate hace
aproximadamente un mes.

Sin embargo, en estos casos uno nunca se pue-
de confiar: las estadisticas se burlan de ti; el azar
te suelta un bofeton; se acaba la suerte tan poco
abundante ultimamente. De repente dos o tres
huracanes con sus formas de flor de nube, de es-
trella ninja, de sierra de carpintero, te parten el
pais ala mitad.

La infraestructura —arquitectonica, social— de
Cuba se encuentra demasiado danada. No hay
presupuesto ni recursos para mantener servicios
basicos como el de distribuciéon de agua potable,
el funcionamiento del transporte publico o la en-
trega de energia eléctrica. Mucho menos existen
para acometer labores de reparacion, de reforza-
miento; es decir de prevencion ante un desastre.

Més all4 de los esfuerzos del Estado o el Gobier-
no, las labores de rescate y luego recuperacion
pueden verse debilitadas y ser insuficientes. Si
no tienes gasolina para echar a andar un motor
de combustion este nunca arrancara, mas alla de
culpas y rencillas.

No constituye un tema de politica, sino de 16gi-
ca. En estos momentos nos hallamos un poco mas
solos y desprotegidos; por eso nos corresponde
cuidarnos. No confiarnos. No creer en la levedad.
En las tiradas de cubilete de las desgracias siem-
pre puede salirnos una combinacién perdedora.

También en este asunto de depresiones tropi-
cales con los cordones desatados que pueden res-
balar y caer sobre nosotros con todo su peso, hay
un nuevo elemento a tomar en cuenta. Por ahi
ronda un meme, el cual dice algo como: “Les ad-
vierto que estamos en temporada ciclonica. Panel
que caiga en mi patio es mio”.

Debajo de ese humor 4cido de los cubanos
—reimos para no llorar— hay una verdad. Los
paneles solares se han esparcido por todos los ba-
rrios. Al Caiman le han salido escamas plateadas.
Blindamos la Isla de a poco.

No todos tenemos acceso a ellos y se han vuelto
indicador de las posibilidades econémicas de las
familias y marca fronteras entre clases; mas, para
algunos, los que pueden, representan su medio
de subsistencia, su acceso a algunas comodidades
basicas.

Estos artilugios, los de uso residencial por lo
menos, no aguantan una ventolera con filo e im-
pulso. Volaran por los aires como mismo resul-
taba comiin que lo hicieran los zines antes. Sin
embargo, los costos de ambos objetos se diferen-
cian en unos cuantos ddlares. Lo recomendado
es quitarlos y colocarlos después cuando arribe la
calma verdadera.

Ahora, cuando los ciclones pueden tocarnos a
la puerta para acabarnos la mafiana, el manana,
andemos con las alarmas tensadas —sin caer en
la paranoia— y tratemos de resguardarnos y res-
guardar lo valioso material. Y si, panel que caiga
en mi patio es mio. Como dije, reir para no llorar.

Guillermo Carmona Rodriguez
guillermo.carmona@agiron.cip.cu




Ana Cristina Rodriguez Pérez
anacristina1204@gmail.com

Las enfermedades de la piel,
en particular las neoplasias
malignas, se han converti-
do en un problema de salud
en ascenso a nivel mundial.
Segun el Estudio de la Carga
Global de Enfermedad, con un
alcance de 204 paises y publi-
cado en la revista cientifica
The Lancet, solo en 2021
se registraron 6.64 mi-
llones de casos nuevos
de cancer de piel, con
una tasa estandariza-
da de 77.7 por cada
100 000 habitantes. |
Hacia 2022, en el
orbe se reportaban
un estimado de
331722 nuevos ca-
sos de melanomas
(la neoplasia de
piel mas agresiva)
con mas de 58 000
muertes anuales.

En la Isla, al ano
siguiente, los name-
ros alertaban sobre
mas de 5 000 pacientes
de reciente ingreso en el
sistema, una tendencia que
evidencia aumento sostenido
en las tltimas décadas.

Cada 13 de junio se celebra
el Dia Mundial del Cancer de
Piel, con el objetivo de con-
cientizar sobre estos padeci-
mientos. Sobre su incidencia
en la provincia y posibles ac-
ciones de prevencion, comenta
la doctora Lauren Flavia Otero
Ortega, especialista del Hospi-
tal Provincial Clinico-quirar-
gico Docente Faustino Pérez,
de Matanzas:

“Aunque ha aumentado la
educacion en la poblacion de la
fotoproteccion porque ya nos
llegan cada vez mas personas
que usan el protector solar, ca-
misa o sombrilla, como medio
de bloquear esa radiacién so-
lar sobre la piel directamente,
si han aumentado los nimeros
de cancer de piel y de lesiones
precancerosas que pueden ter-
minar desarrollindose como
un cancer de piel.

Los mas evidentes son: carci-
noma basocelular, carcinoma
epidermoide y el melanoma,
que es el de mayor mortalidad
y que puede tener desenlace
fatal de la vida del paciente.
Tenemos las consultas esta-
blecidas para darle seguimien-
to y desde las areas de Salud
los dermatdlogos también nos
remiten a la mayoria de los pa-
cientes a tiempo”.

—¢Como prevenir estas
patologias?

—Las medidas preventivas
estin muy vinculadas con
cada persona, porque entre fo-
totipos maés claros (pieles mas
blancas), mas medidas a adop-
tar. Vale aclarar que estas no
se toman cuando ya aparece
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Sin menospreciar la piel

Foto: De la autora

la lesion, la idea siempre debe
Ser prevenir.

“Los padres deben tener la
capacidad de educar al nifio
para que se proteja y use su
protector solar. Es importante
transmitirle a la poblacion que
no se trata de aplicarlo una
sola vez por la manhana antes
de salir de casa o si se va a la
playa. El protector solar lle-
va una serie de reactivaciones
durante el dia, dependiendo
del color de la piel y del por-
ciento de proteccion que traiga
ese producto.

“Es necesario entender que
se debe usar, incluso, estando
dentro de la casa, porque hasta
en el hogar estamos expuestos
a las radiaciones ultravioletas
del sol. Ese resplandor, como
le decimos en buen cubano,
dafia; pero también hay lam-
paras y equipos electrodomés-
ticos que emiten esa emision
de luz que también es dafiina
para la piel.

“Otras medidas a adoptar
seria evitar los bafios de sol en
los horarios de mayor intensi-
dad para evitar esas quemadu-
ras solares que se producen y
llevan a la descamacion de la
piel; utilizar ropas oclusivas
con mangas largas, sombreros

y que nos cubran la cara, las
orejas y el cuello, que también
son areas muy frecuentes para
este tipo de lesiones; utilizar
gafas oscuras y sombrilla, mas
en nuestro entorno con tanta
cercania a la costa, al salitre de
la playa”.

—Los adolescentes, so-
bre todo, son muy pro-
pensos a coger sol, les
gusta broncearse en ex-
ceso. ¢Qué repercusion
pudiera tener a corto, me-
diano y largo plazo?

—En el momento no vemos
maés nada que la parte estética
de que fuimos a la playa y nos
“despellejamos”. Pero a largo
plazo esta descrito en todas
las bibliografias que, a mayor
nimero de exposiciones y de
quemaduras solares, aumenta
el porciento de riesgo de can-
cer de piel. Mientras maés clara
sea la piel, mas riesgo tiene.

—éQué hacer ante una
lesion que preocupa?

—A la vez que salga una le-
si6n en la piel, acudir a tiempo
a un especialista para que la
valore. Eso nos ayuda a evitar

Ko

el desenlace o la evolucién que
pudiera pasar si se detecta o
diagnostica tardiamente.

“En el Hospital Provincial
tenemos dos consultas rela-
cionadas directamente con
este tema, una de ellas es la
de tumores periféricos (que se
realiza todos los lunes, excep-
to el segundo de cada mes) y a
donde llegan los casos remiti-
dos y biopsiados la mayoria de
las veces de lesiones de cancer
de piel. En esa se le da un se-
guimiento multidisciplinario
con especialistas en oncolo-
gia, ortopedia, cirugia general,
psicologia y patologia, segiin
el requerimiento de cada pa-
ciente.

“La otra consulta, que es
muy importante para estas le-
siones, es dermatoscopia; se
realiza cada segundo y cuarto
miércoles de cada mes. En esta
utilizamos el dermatoscopio,
que es una herramienta muy
atil porque nos permite ampli-
ficar las lesiones de piel y ver
estructuras y patrones especi-
ficos relacionados con posible
malignidad.

“A veces hay lesiones que se
mantienen en observaciébn u
otras que pasan directamente
a un tratamiento tépico o qui-
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rargico. Existen lunares o le-
siones, manchitas que se han
tenido siempre, pero empiezan
con cambios y eso requiere de
estas consultas, a las que se
llega remitidos del especialista
de su 4rea o de otro especia-
lista del hospital que vio una
lesion, tiene una sospecha y lo
remite”.

—déConsejos para este
verano?

—Mucha hidratacién, una
dieta balanceada, rica en fru-
tas y vegetales para ayudar a
nuestra piel, y la protecciéon
solar, tanto con protectores
fisicos como quimicos: tanto
ropa, sombrillas, gorros, como
el protector solar. Sugiero que
vayan a la playa o a las areas
recreativas en los horarios de
menor intensidad solar.

“El protector solar, sobre
todo el que usamos para la pla-
ya, es mas oleoso, nos dura un
poco mas a la exposicion del
agua, pero ain asi debemos re-
activarlo cada una hora. Fuera
del agua, si es mayor de 30 o
de 50, debe ser la reactivaciéon
cada dos o tres horas, depen-
diendo del tipo de cutis de
cada paciente”.
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Estudiante matancera representara a Cuba
el Festival Internacional Velas Escarlatas

€n

Flora Arencibia Nazco,
colaboradora

La joven Osmary Hernandez
Martinez, estudiante de cuarto
afho de la Escuela Formadora
de Maestros René Fraga More-
no, del municipio de Marti, fue
seleccionada para representar
a Cuba en el Velas Escarlatas
(Scarlet Sails), el festival de
graduados mas prestigioso del
mundo que cada afio tiene lu-
gar en la ciudad rusa de San
Petersburgo.

La celebracion, que congre-
ga a mas de 500 estudiantes
de diversos paises, entre ellos
Cuba y Venezuela, se efectua-
r4 la proxima semana, el 277 de
junio, en el marco de las tradi-
cionales Noches Blancas de la
antigua capital imperial. Esta
edicion resulta especialmente
significativa al coincidir con
los actos por el 95 cumpleafios
del General de Ejército Raul
Castro Ruz y el centenario del
natalicio del Comandante en
Jefe Fidel Castro.

La noticia de su seleccion
fue compartida por la colabo-
radora Flora Arencibia Nazco,
quien destac6 que la joven de
16 afios, oriunda del Consejo
Popular Hoyo Colorado, ha
sido merecedora de este pri-
vilegio gracias a su expediente
académico y a su implicacion
en la formacion de las nuevas
generaciones. Actualmente rea-
liza sus practicas docentes en
la escuela primaria Guillermo
Yabre Romani, de su propia
comunidad, bajo la tutoria de
la maestra Dailis Pino Guz-
man, quien ha sido clave en su

desarrollo profesional.

El alcalde de San Peters-
burgo, Alexander Beglov, ha
calificado el Velas Escarlatas
como “un maravilloso even-
to para los graduados de las
escuelas de San Petersburgo,
que representa una tradicion
viva, amable y brillante, que
se ha convertido en uno de
los simbolos mas reconocibles
de nuestra ciudad, de todo el
pais”.

El plantel docente de la es-
cuela René Fraga Moreno ha
expresado su orgullo por la
seleccion de Osmary, a quien
describen como una estudian-
te ejemplar, con disciplina y

un profundo sentido huma-
nista. Su paso por las aulas ha
estado marcado por la exce-
lencia académica y una dedi-
cacion que la ha hecho mere-
cedora del respeto y carifio de
profesores y comparieros.

La comunidad educativa
destaca que esta distincion es
un reflejo del trabajo sisteméa-
tico de la escuela en la forma-
cion de profesionales integros,
capaces de representar a Cuba
en escenarios internacionales.
Osmary ha participado acti-
vamente en proyectos comu-
nitarios y actividades extracu-
rriculares que evidencian su
compromiso social, cualida-

des que, segin sus mentores,
fueron determinantes para su
seleccion.

Las maximas autoridades
del Partido, el Gobierno y la
Direcciéon Municipal de Edu-
caciéon en Marti se han suma-
do a este reconocimiento, su-
brayando el caracter colectivo
del logro, que enorgullece a
toda la provincia.

La presencia de Osmary
Hernandez en San Petersbur-
go no solo constituye un re-
conocimiento a su esfuerzo
individual, sino un tributo a la
resistencia del pueblo cubano
frente al recrudecimiento del
bloqueo y las amenazas del

~ “Foto: Delaau ora

imperio. Su viaje se produce
en un contexto de creciente
hermandad entre Cuba y Ru-
sia, que incluye proyectos de
cooperacion en salud, energia
e industria.

El festival Velas Escarlatas
naci6 en 1968 en la antigua
Leningrado por iniciativa de
un grupo de escuelas, inspira-
do en la novela roméantica ho-
moénima de Alexander Grin.
La celebracién fue interrum-
pida en 1979 y retomada en
2005 por el Gobierno de San
Petersburgo, Canal Cinco y
otras instituciones, convir-
tiéndose en un referente mun-
dial de la cultura juvenil.

Intensifican campana de abatizacion en Alacranes

Roxana Valdés Isasi,
colaboradora

Los trabajadores del po-
liclinico Octavio de la Con-
cepcidon y de la Pedraja, en
el poblado de Alacranes, de-
sarrollan una campafia de
abatizacion con el objetivo de
fortalecer la vigilancia epide-
mioldgica y proteger la salud
de los pobladores.

La iniciativa forma parte de
las acciones que impulsan los
directivos de las batas blan-
cas en el municipio ante la
actual temporada de verano
y los incrementos de sindro-
mes febriles y enfermedades
transmitidas por vectores.
Médicos, enfermeros, técni-
cos y personal de apoyo par-
ticipan activamente en estas
labores comunitarias. Las
pesquisas se realizan casa por
casa para identificar de ma-
nera oportuna posibles casos
sospechosos.

De acuerdo con Yusbel Pita
Marrero, director de la insti-

tucion existe un fuerte com-
promiso de los trabajadores
con el bienestar de los pobla-
dores del territorio. El direc-
tivo destaco6 que los profesio-
nales de la Salud desarrollan
una extrema labor que per-
mite detectar sintomas rela-
cionados con arbovirosis y
otras afecciones que requie-
ren seguimiento médico.

“El propésito consiste en
llegar a cada familia y evaluar
su estado de salud. Esta es-
trategia contribuye a mante-
ner el control epidemioléogico
en la localidad”, recalcé.

Pita Marrero explicd que
solo permanecen en sus
puestos aquellos trabajado-
res indispensables para ga-
rantizar la asistencia médica
a la poblacion. “El cuerpo de
guardia contintia prestando
servicios de manera inin-
terrumpida. De esta forma,
quienes acudan a la insti-
tucién reciben la atenci6on
requerida en cualquier mo-
mento”.

La medida permite combi-

i

nar las labores comunitarias
con la prestacién de servicios
médicos esenciales. A pesar
de las dificultades que en-
frenta el sector, nuestros pro-
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fesionales mantienen su com-
promiso con la poblacién. El
esfuerzo colectivo demuestra
la voluntad de no descuidar
ningtn frente de trabajo. Las

autoridades de salud con-
sideran que la prevencion
constituye una herramienta
fundamental en aras de evi-
tar complicaciones.
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Matancero recibe premio Celestino de Cuento

Jessica Mesa Duarte,
colaboradora

El libro Cubacabana, del
periodista y escritor matan-
cero Humberto Fuentes, me-
reci6 el Premio Celestino de
Cuento, que otorga Ediciones
La Luz, de Holguin, en su XX-
VII edicion.

“El Premio Celestino llega
en un punto de inflexi6én en mi
vida. Durante el periodo entre
el 2025 y el 2026 me han su-
cedido muchas cosas buenas:
he ganado otros premios, me
casé; pero también han traido
consigo, no solo para mi sino
para los cubanos, sobre todo,
muchas dificultades.

“Ha sido una etapa de tener
que respirar profundo, sobre-
ponerse y salir adelante. En
uno de estos momentos més
dificiles, llegué a Cubacabana
y, felizmente, encontrd su ca-
mino. Es uno de los dos libros
inéditos que tenia, este de na-
rrativa y uno de poesia. Ahora
mismo escribo otro libro de
poesia”.

El autor demuestra, a través

HUMBERT(
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de 12 narraciones, acertado
dominio narrativo en términos
técnicos e imaginativos, desple-
gando un panorama de la reali-
dad cubana actual, con la peri-
cia de no sucumbir ante lugares
comunes ni a una mera descrip-
ci6on descarnada del acontecer
cotidiano en la Isla, segtn las
consideraciones del jurado, in-
tegrado por las escritoras cuba-

nas Mariela Varona y Laidi Fer-
nandez de Juan y el narrador
argentino Kike Ferrari.

Destacd ademas que el volu-
men, dedicado ala memoria de
Francisco Lopez Sacha, alterna
escenas crudisimas con otras
mas imaginarias, a la vez que
mantiene el tempo narrativo
sostenido en cada cuento, en
todos los momentos transicio-

nales, sin dejar resquicio a po-
sibles fallos.

Egresado del Taller de Técni-
cas Narrativas del Instituto In-
ternacional de Periodismo José
Marti, miembro del Taller de
Creacion Literaria Pablo Neru-
da e integrante del taller Gra-
fémanos, que auspicia la Aso-
ciacion Hermanos Saiz (AHS)
en Matanzas, en la cual es jefe

de la seccion de Literatura, sus
libros aparecen publicados en
revistas, periodicos, sitios web
y antologias de Cuba, Argenti-
na, Chile y Colombia.

Durante las jornadas del
Premio Celestino, dedicadas
también al 40 aniversario de
la AHS y al escritor argentino
Jorge Luis Borges, se presen-
taron dos textos de autores
matanceros. Morir un poco,
de Andy Jorge Blanco, con
edicion de Adalberto Santos,
disefio de Robert Réaez e ima-
gen de cubierta de Yuris No-
rido, segin su presentador, el
narrador y periodista Rubén
Rodriguez explora algunas de
las experiencias mas comple-
jas de la contemporaneidad
cubana.

Por su parte, La visita, del
dramaturgo y narrador Alain
Gomez Pérez, fue editado por
Luis Yuseff y cuenta con dise-
fio de cubierta de Robert Raéz.
Este cuaderno propone una his-
toria donde la memoria, la cul-
pa, la emigracion y los vinculos
familiares se entrelazan en una
atmosfera marcada por la am-
bigiiedad y el misterio.

Feria Nacional de Artesania celebra el Dia de los Padres

INDICE
ESCENICO

Ulises Rodriguez Febles
cdimtz@atenas.cult.cu

Cuando uno habla de René
Quir6s Valdés (Premio Nacio-
nal de Cultura Comunitaria)
y el proyecto Reparador de
Suenos, reflexiona sobre 35
afios dedicados a formar ge-
neraciones de nifios, adoles-
centes y jovenes.

Hace algiin tiempo, Quiro6s
present6 en la Sala White, en
una actividad homenaje, el
espectaculo El Zoo de René
(Fernandez), un hermoso via-
je por instantes del proyecto,
con la participacion de va-
rias generaciones de “repara-

dores”, y con una inmersion
en textos de los dramaturgos
René Fernandez, Jesus del
Castillo, entre otros.

Este espectaculo se ha pre-
sentado en otros espacios,
como el Centro Comunitario
Abraham Lincoln, sede del
proyecto, y la emblematica
Sala Papalote.

Quiros es una de esas figu-
ras imprescindibles de la cul-
tura matancera, y un colabo-
rador constante de eventos,
espacios y proyectos sociocul-
turales.

Siempre activo, siempre
uniendo, como un joven “re-
parado”, que se levanta con
fuerzas para caminar las ca-

Lizt Lauren Garcia Hoyos,
Radio 26

El Dia de los Padres, con
celebracion en la Isla el ter-
cer domingo del mes de junio,
promete ser una jornada de
detalles para obsequiar con la
esperada Feria Nacional de Ar-
tesania Arte para Papa, auspi-
ciada por el Fondo Cubano de
Bienes Culturales de Matanzas.

Las sugerencias de regalos
que en esta ocasion especial
trae la institucion incluyen
desde variadas ofertas artesa-
nales de vestuarios, accesorios

y calzado mediante el arte de
la orfebreria, la bisuteria y la
ceramica, hasta productos de
aseo y ferreteria para el hogar.
Doce creadores individuales
y 15 formas de gestion no es-
tatal, entre las que figuran los
proyectos Selva Maria, Jardines
del Mar y Poesia Marina, seran
participes de esta propuesta.
Intervendran también em-
prendimientos como la Joye-
ria Rostal, recurrente en las
ferias teméticas del Fondo,
los cuales ofreceran llamati-
vos materiales como atrapa-
suefos, conchas, portavelas,
sonajeros, lamparas y €Spejos.

Reparar suenos

lles de la ciudad y crear.

El espectaculo sintetiza la
trayectoria de Reparadores
de Suefios, la simbiosis mu-
sical, teatral y danzaria, el
uso de las técnicas titiriteras
€cOmo recursos expresivos, la
interacciéon con la comuni-
dad, el respeto y promocién
de la dramaturgia cubana
para nifios, el trabajo con la
identidad matancera y cu-
bana, la adaptabilidad a los
diferentes espacios. Es re-
currente en Reparadores de
Suefios el constante interés
en la formacion mediante ta-
lleres, cursos e intercambios,
para alcanzar nuevos resul-
tados en espectaculos, en los

que los nifios y las nifias son
protagonistas.

Ver en escena, como ocurre
en El Zoo de René, algunas de
las escenas mas relevantes del
trabajo de René Fernandez
Santana, dramaturgo inspira-
dor de la ASSITEJ internacio-
nal, con mufiecos construidos
por los infantes, con materia-
les de desecho recuperados,
demuestra otra faceta de Re-
paradores de Suefios desde
su creacién, los talleres de
atrezzo, y de animacién titiri-
tera que los ha caracterizado
desde siempre.

Se trata de un proyecto so-
cial comunitario de los mas
antiguos y sistematicos de la

Yamira Roméan Castellini,
especialista en promociéon y
publicidad de la entidad, con-
firmé que, como en afios an-
teriores, visitaran el Hogar de
Ancianos Doctor Mario Munoz
Monroy, con actividades cultu-
rales, junto al grupo Confluen-
cias de aficionados de la Aso-
ciacion Cubana de Artesanos
Artistas de la ciudad.

Estos mimos personalizados
se extenderan desde el martes
hasta el sabado, en un espacio
donde hallaran lo mejor de la
artesania yumurina en la Calle
del Medio entre Jovellanos y
Matanzas, en la Atenas de Cuba.

ciudad que ha contribuido
con su liderazgo a la creacion
de otros, los cuales tienen en
su simiente los rasgos de esos
procesos artisticos comunita-
rios aprendidos en la escuela
de Quirés.

Ver al octogenario René
Quirés intercambiar con ni-
fios y nifias, interpretando
personajes, revela las caracte-
risticas de lo ladico, lo peda-
gbgico, la perspectiva social,
artistica y comunitaria traza-
das en 35 afios de experiencia
por un hombre que ha entre-
gado su vida como instructor
de arte, con un liderazgo muy
particular, el de un padre que
funda, repara y sueia.
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Exigir es necesario, pero garantizar lo es mas aun

IVLIGA
ELITE oeL
BEISBOL
CUBANO

George Carlos Roger Suéarez,
colaborador

La Liga Elite del Béisbol Cu-
bano no ha estado exenta de
dificultades y complicaciones
desde que se anunci6 que se
llevaria a cabo la justa.

No fueron pocas las voces
que vaticinaron que desarro-
Ilar un torneo de tal enverga-
dura en las actuales circuns-
tancias que vive el pais seria
mas contraproducente para el
pasatiempo nacional.

Contra viento y marea, la
competicion arrancé con el
fuerte sol que arropa esta épo-
ca del afio en el mayor archi-
piélago caribefio, complicando
atn mas la practica deportiva
por los horarios a los que se
desarrollan los partidos.

En medio del torneo apare-
ci6 la primera de las compli-
caciones: los directores de los
equipos realizando malabares
con las altas y las bajas deri-
vadas de peloteros que debian
partir a cumplir contrato en el
exterior.

Pese a que estas circunstan-
cias eran més que conocidas
por el ente rector del béisbol
en el pais, se decidi6 mantener
alos atletas en los roster de los
equipos aun cuando, pasado
un tiempo, su salida obligaria
a reconfigurar la plantilla.

Otra de las negativas con
las que cuenta la lid es la poca
asistencia de publico a los es-
tadios, producto del propio
horario en el que se juega.

En no pocas de las transmi-
siones televisivas se han visto
graderios que no sobrepasan el

centenar de personas aun cuan-
do la subserie que se estaba efec-
tuando a priori era atractiva.

A todo esto toca sumarle
otra situacién que atenta con-
tra la calidad del espectaculo y
es el traslado de los equipos de
una sede a la otra.

En la dltima jornada comen-
z6 a correr en redes sociales el
rumor de que los Cocodrilos
de Matanzas habian quedado
a la espera del 6mnibus que
debia trasladarlos hasta el
hospedaje en La Habana para
luego enfrentar a los Huraca-
nes de Mayabeque en sus pre-
dios del Nelson Fernandez.

Como diria un buen amigo:
una nueva gota para rebosar
la copa. Con el paso de las ho-
ras se pudo confirmar que no
era una simple bola en redes
sociales y que el elenco yumu-
rino habia quedado esperando
por la guagua para el traslado.

Segun informé la direcciéon
del Instituto Nacional de De-
portes Educacion Fisica y Re-
creacion (Inder) en Matanzas
en una nota en su cuenta ofi-
cial en Facebook, el 6mnibus
que debib transportar al equi-
po Cocodrilos de Matanzas ha-
cia la capital, qued6 sin asig-
naciéon de combustible para
propiciar dicho traslado.

El texto continda diciendo
que el Inder en el territorio, de
conjunto con las autoridades
politicas y gubernamentales de
la provincia, buscaron alterna-
tivas para evitar el tiempo de

espera en la transportacion y
las molestias, aunque inefecti-
vas frente al poco tiempo y la
carencia de combustibles.

Por lo cual el primer juego
de la subserie particular en-
tre Mayabeque y Matanzas
correspondiente a la jornada
fue reprogramado dentro del
propio duelo, de acuerdo al re-
glamento del certamen segtin
apunt6 la Comision Nacional
de Béisbol.

Si bien es cierto que el pais
afronta una situacion en ex-
tremo compleja con respecto
al cerco petrolero impuesto
por el gobierno de los Estados
Unidos también resulta veri-
dico que deberian estar pre-
vistas las acciones en caso de
que falle un transporte.

Una vez maés toca hablar so-
bre la morosidad comunicati-
va del Inder yumurino, ya que
la situaciéon fue detectada el
lunes 15 de junio y la nota del
organismo aparecié en horas
del mediodia del dia siguiente.

De esta problemaética se de-
rivan varias interrogantes:
¢Realmente estaban creadas
las condiciones para desarro-
llar la justa? ¢Como esta pre-
visto el protocolo de actuaciéon
para estos casos?

A los atletas se les exige un
resultado, ya sea por parte de
los directivos o por la propia
aficion, pero se hace necesario
exigir y garantizar también to-
das las cuestiones aparejadas
a las actividades.

Maxdiel Fernandez Padrén,
colaborador

La Copa Mundial de la FIFA
2026 vivid este miércoles otra
jornada intensa, marcada por
goles, récords individuales
y resultados que mantienen
abiertas las aspiraciones de
varias selecciones en la fase
de grupos.

Uno de los encuentros mas
esperados del dia concluyo
con empate 1-1 entre Portu-
gal y Congo. El conjunto afri-
cano volvi6 a mostrar solidez
competitiva frente a una de
las selecciones favoritas del
certamen, mientras que los
portugueses de manera de-
cepcionante dejaron escapar
dos puntos importantes en la
lucha por el liderazgo de su
grupo.

La actuacion mas desta-
cada de la fecha llegd en el
triunfo de Inglaterra por 4-2
sobre Croacia. Los ingleses
aprovecharon sus oportuni-
dades ofensivas y encontraron
en Harry Kane a su principal
referente para asegurar una
victoria que los acerca a la si-
guiente ronda.

Kane firm6 uno de los mo-
mentos histéricos de la jor-
nada al convertir de penal y

El Mundial de las sorpresas

alcanzar nueve goles en Copas
del Mundo, cifra conseguida
en apenas 12 partidos. Con
ese registro super6 a Cristia-
no Ronaldo, Neymar Junior
y Diego Armando Maradona,
todos con ocho anotaciones
mundialistas.

El capitin inglés también
amplié su condicion de maxi-
mo goleador de Inglaterra en la
historia de los Mundiales y con-
tinda acercandose a los princi-
pales artilleros del torneo.

Por su parte, Colombia de-
but6é con éxito al imponerse
3-1 a Uzbekistdn en un en-
cuentro donde mostro6 eficacia
ofensiva y control en los mo-
mentos decisivos del partido.

La gran figura del conjunto
sudamericano fue Luis Diaz.
El atacante marcoé un gol y
aportd una asistencia para
convertirse en el primer fut-
bolista colombiano que regis-
tra ambas acciones en su es-
treno mundialista desde que
existen registros detallados, al
menos desde 1966.

Elresultado coloca a Colom-
bia en una posicion favorable
dentro de su grupo y confirma
el peso de Diaz como uno de
los jugadores llamados a lide-
rar las aspiraciones cafeteras
en esta Copa del Mundo.

Con récords, actuaciones in-

dividuales de alto nivel y gru-
pos cada vez mas disputados,
el Mundial 2026 -continta
ofreciendo jornadas de gran
atractivo para los aficionados
al fatbol.

JOAOD NEVES

cAhelot | ULTRA

SUPERIOR PLAYER
OF THE MATCH

PORVCOD - M23 | 17 JUNE




JUNIO 19, 2026

La

Izet Morales,
fotorreportera

El 15 de junio, se conmemo-
ra el Dia Mundial de Toma de
Conciencia del Abuso y Mal-
trato en la Vejez, pero lejos
de ser un dia triste, es una
invitacion a celebrar la vida
de quienes nos precedieron y
a recordar que un detalle de
carino puede cambiarlo todo.

Detras de cada arruga hay
una historia de amor, una son-
risa guardada y una lecci6on
aprendida. Esas manos que
hoy tiemblan fueron las que te
cargaron en su regazo siendo
niflo, las que aplaudieron en tu
primera obra del circulo infan-
til o la escuela, las que te pre-
pararon aquel inolvidable dul-
ce y las que siempre escondian
una sorpresa en el bolsillo.

Nuestros abuelos son la me-
moria viva. Y aunque a veces
el tiempo pase mas lento para
ellos, su corazoén sigue tan jo-
ven como el primer dia que
nos alzaron en brazos.

Este dia nos recuerda que el
verdadero maltrato es la indi-
ferencia. Pero la buena noticia
es que todos podemos hacer
algo hermoso al respecto. Una
visita, la llamada que tanto es-
pera, un “cuéntame eso otra
vez, abuelo”. Eso es pura me-
dicina para el alma, sin rece-
tas, sin métodos.

Hoy, cuando el envejeci-
miento demografico en Cuba,
que muestra uno de los indi-
cadores méas altos de Améri-
ca Latina y el Caribe, con el
25.7 % del total de la pobla-
cion en el grupo etario de 60
afios y mas, es una realidad,
es necesario poner la mirada
en quienes con su dedicacion
construyeron familias y sostu-
vieron el pais.

Factores como la migracion, la
crisis econémica que atraviesa la
Isla desde hace algunos afios han
dejado desprotegidos a muchos
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mejor herencia, un abrazo a tiempo

ancianos que constituyen su tni-
co sostén en tiempos donde se
hace cotidiano hacer esfuerzos
para sobrevivir. Otros, en cam-
bio, han quedado relegados al
ultimo eslabon de sus familias
y sufren no solo econémica-
mente, sino también de
abandono y soledad. [
Cuando la socie-
dad cubana enveje-
ce aceleradamente es una
necesidad continuar
creando politicas
publicas de apoyo
a la tercera edad.
Ajustar el fun-
cionamiento de
nuestras institu-
ciones para hacer-
les la vida mas facil
y llevadera y acompa-
fiarlos también desde el
punto de vista emocional
es un deber para con ellos.

En la actualidad, gestos tan
sencillos como ayudarlos a
cargar un cubo de agua, cru-
zarles la calle, acompanarlos
al médico, alcanzarle un plato
de comida o no dejarlos solos
durante las oscuras noches
de apag6n es una manera de
acercarnos a ellos y velar
por su estabilidad.

Cuidar a nuestros
mayores no es un
peso, es un privile-
gio que no todos
pueden tener. Es
la oportunidad
de seguir apren-
diendo de ellos,
de robarles otra
sonrisa y de re-
galarles la ale-
gria de sentirse
vivos, queridos y
necesarios.

Hoy, mas que
nunca, bascalos.
Bailales su cancién
favorita. Pideles un
consejo. Riete con ellos.

Ellos nos ensefiaron a
sonar. No dejemos que ahora
dejen de hacerlo.

Fotos:|De,la"autora

¢COmo que un
deseo? No, hijo

mio. Yo sali de la
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